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你有卒中风险吗？
几乎所有的危险因素均可改变。

不良饮食习惯
超过五分之一的卒中
与不良饮食习惯相关

缺乏锻炼
超过三分之一的卒中与
缺乏锻炼相关

血脂异常
超过四分之一的卒中与血
脂异常相关

心脏疾病
大约〸分之一的卒中
与心脏疾病相关

压力
大约五分之一的卒中
与心理社会压力相关

吸烟
超过十分之一的卒
中与吸烟相关

高血压
大约 50% 的
卒中与高血压相关

肥胖
大约五分之一
的卒中与肥胖
相关

饮酒
饮酒也与卒中相关

糖尿病
糖尿病增加卒中
风险

卒中的危险因素有哪些？
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